
チャレンジ　がんばる表　　　　★成功

深山悠羽 佐藤雄輝 黒川沙愛 舟山希愛 三浦葵 藤井ひとえ 西野すずね 山崎あい 砂山晴菜 佐藤緩奈

柔軟
長座ちょうざ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

開脚かいきゃく ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

足首あしくび ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

肩かた

ブリッジ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

ステップ
持久走じきゅうそう

跳び箱とびばこ
19/6/12★　１段

かいきゃくとび　3だん 19/6/12★　 20/6/10★

4だん 19/6/5★　 20/6/10★ 20/6/17★

5だん 21/4/19★ 21/4/19★ 20/6/17★ 21/6/2★ 22/4/18★ 22/4/18★

6だん 19/5/13★ 21/5/10★ 22/5/9★ 22/5/16.23★

7だん 19/5/27★ 21/5/17★ 20/6/3★ 21/4/28★ 22/5/16★ 22/6/20★

8だん 20/7/13★ 21/5/19★ 21/5/26★ 22/6/27★ 22/6/20★

9だん 19/5/22★ 21/4/19★ 22/4/25★ 21/6/2★ 21/6/2★ 22/6/27★ 22/7/4★

10だん 21/6/7★ 19/5/15★ 20/6/10★ 21/4/26★ 22/5/2★ 22/4/11★ 22/4/11★ 22/6/27★ 22/5/9★

11だん 22/4/18★ 20/6/8★ 20/6/17★ 21/4/26★ 22/5/16.23★ 22/5/16.23★ 22/4/18★ 22/5/9★

12だん 22/5/9★ 20/6/29★ 21/4/19★ 21/5/24★ 22/5/9★

13だん 21/4/19★ 22/5/16.23★

14だん 21/4/26★ 21/5/24★ 22/6/20★

15だん 22/5/9★ 22/6/20★ 22/6/20★

16だん

※跳び箱過去最高記録　（こばやし あいき15段）（ふじい ひより15段）（すずき そら15段）（さとう ゆうき15段）

マット
開脚前転かいきゃくぜんてん ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

開脚後転かいきゃくこうてん ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

倒立前転とうりつぜんてん

壁倒立かべとうりつ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

倒立とうりつ　　3びょう

伸膝後転しんしつこうてん

側転そくてん ★ ★片手側転 ★片手側転 ★ ★ ★片手側転 ★片手側転 ★片手側転 ★ ★

ブリッジ前方 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

ブリッジ後方 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

ハンドスプリング 19/8/28★ 19/8/28★ 19/8/28★ 21/4/26★ 20/6/8★ 21/4/26★ 21/4/26★ 21/4/26★

ロンダ―ト 21/4/26★ 21/4/26★ 21/4/26★

バク転 ★ ★ ★ ★

バック宙 ★ ★

鉄棒
逆上がりあかあがり ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

空中後回り

空中前回り



縄チャレンジ　がんばる表　　　　達成　回数　★成功

深山悠羽 佐藤雄輝 黒川沙愛 舟山希愛 三浦葵 藤井ひとえ 西野すずね 山崎あい 砂山晴菜 佐藤緩奈

縄跳び

前あや～後ろ交差 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

背面交差はいめんこうさ

21/1/25（1回） 21/11/15（1回） 21/11/15（1回） 21/9/22（6回） ★2022/11/7（103回） ★2022/3/9（2回） ★2022/9/26（2回）

二重跳び

★21/11/30（29回） ★21/10/11（104回） ★2022/10/31　(104回） ★2021/11/15（84回） ★2021/11/30（54回） ★2021/1/20（103回） ★2022/10/31（152回） ★2022/11/28（68回） ★2022/10/31（46回） ★2022/11/14（107回）

後二重

★21/2/15（25回） ★2021/3/3（29回） ★2021/3/3（３１回） ★2021/3/3（26回） ★2022/11/21（12回） ★2022/10/24（53回） ★2022/11/14（48回） ★2022/11/21（31回） ★2022/11/28（14回） ★2022/9/26（11回）

はやぶさ

2022/11/14（4回）

★ ★

★2021/10/25（27回） 2022/11/28（37回） ★2022/11/28（20回） ★2021/3/17（17回） ★2022/11/21（2回） ★2022/9/26（7回）

つばめ

21/11/22（1回）

★ ★

★22/11/14（9回） 2022/11/28（15回） ★2021/11/21（12回） ★2021/10/6（3回） ★2022/11/21（2回）

後はやぶさ ★

★2021/11/30　(14回） ★22/11/14（9回） ★2022/3/9（26回） ★2021/10/27（14回） ★2021/10/27（4回）

後つばめ ★ ★

★22/11/14（5回） 2022/11/28（12回） ★2021/3/3（3回） ★2021/11/10（17回）

三重跳び

2022/11/14（1回） ★22/11/14（14回） 2019/9/2（２回）
★21/2/3（4回）　11/20
（9回）

2022/11/14（1回） ★2022/3/23（14回） ★2021/3/3（1回） ★2021/12/8（1回） ★2022/10/3（1回）

後ろ三重跳び

★2022/3/23（1回）

三重あや

2022/11/7（1回）

※三重跳び最高記録（ふじい ひより12回）（なかむら さえ15回）（さとう ゆうき14回）(ふじい ひとえ14回） ※背面交差跳び最高記録　（ふじい ひより30回）（にしの すずね103回）

※二十重跳び最高記録（こばやし ちさ132回）　（にしの すずね152回）

ダブルダッチ
21/8/23（69回） 21/8/23（87回） 21/8/23（128回） 21/8/23（138回） 21/8/23（41回） 22/8/29（117回） 22/8/29（94回） 22/8/1（70回） 22/8/8（33回） 22/8/25（25回）

大縄 2020/8/5（123回） 2021/8/2（54回）交差交互入り 2020/7/26（33回）二回入り

2020/8/26（228回）

2021/8/30（253回）

2022/3/16（266回）

飛び越しくぐり
22 21 21 19 16 13


